
Расписание организации непосредственной образовательной деятельности на 2024-20251 ̂ Деб

«Утверждено» 
Детский сад № 22»

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования к 
организации 

образовательного 
процесса

9.00-9.10(1 подгруппа) 
9.20-9.30(2 подгруппа)

9.00-9.10(1 подгруппа) 
9.20-9.30(2 подгруппа)

9.00-9.10(1 подгруппа) 
9.20-9.30(2 подгруппа)

9.00-9.10 9.00-9.10(1
подгруппа)
9.20-9.30(2
подгруппа)

Норматив

Познавательная
деятельность

(ФЭМП-сенсорика)

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи))

Коммуникативная
деятельность
(восприятие

художественной
литературы/фольклор)

Художественно
эстетическое 

развитие 
Музыкальная 

деятельность (в 
группе)

Изобразительн
ая

деятельность
(лепка/

конструирован
ие)

Количество занятий в неделю 
-1 0

Продолжительность занятия 
не более 
10 минут

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 

нагрузки не более 
20 минут

Продолжительность 
перерывов между занятиями, 

не менее 10 минут 
Отношение времени, 

затраченного на 
непосредственное выполнение 

физических упражнений к 
общему времени занятия 

физической культурой 
должна составлять не менее 

70%

15.40-15.50 15.40-15.50 16.20-16.30 9.20-9.30 15.40-15.50
Художественно

эстетическое развитие 
Рисование

Художественно-эстетическое
развитие

Музыкальная деятельность 
(в группе)

ф

Физическое развитие 
Двигательная 
деятельность

Физическое развитие 
Двигательная 
деятельность

Физическое
развитие

Двигательная
деятельность



Понедельник

9.00-9.15
Физическое развитие 

Двигательная 
деятельность 

Познавательно
исследовательская 

деятельность (ФЦКМ)- 
(1-я неделя - 

ознакомление с 
предметным 
окружением
2- я неделя -  

ознакомление с
социальным миром

3- я неделя -  
формирование основ

безопасности
4- я неделя -  

ознакомление миром
природы)

15.45-16.00 
Физическое развитие

Двигательная
деятельность

\

 ̂ -Л / < j
Расписание организации непосредственной образовательной деятельности на 2024-^01^5C5№6ip^i?̂

Первая младшая группа «Знайки»

ДОУ «Детский сад № 22»

______________------:------Вторник Среда Четверг Требования к 
организации 

образовательного 
процесса

9.00-9.15 9.00-9.15 9.30-9.45 9.00-9.15 Норматив
Познавательная деятельность 

(ФЭМП)
Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи, 

восприятие 
художественной 

литературы)

Художественно
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность

Конструктивная
деятельность

Количество занятий в 
неделю -1 1  

Продолжительность 
занятия не более 

15 минут

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки не более 

30 минут

Продолжительность 
перерывов между 

занятиями, не менее 
10 минут

е

________ 15.45-16.00________
Художественно-эстетическое

развитие
1-я,3-я неделя - аппликация 

2-я,4-я неделя -  лепка)

15.45-16.00 
Физическое развитие 

Двигательная 
деятельность

15.45-16.00 
Художественно

эстетическое развитие 
Рисование

10.15-10.30 
Физическое развитие 

Двигательная 
деятельность 
(на воздухе) 
15.45-16.00 

Художественно
эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность

ФЦКМ- 
формирование 

целостной картины 
мира (ознакомление с 

окружающим) 
ФЭМП- 

формирование 
элементарных 

математических 
представлений



Заведующий МБДОУ «,
«Утверждено» 

и  сад № 22»

Расписание организации непосредственной образовательной деятельности на 2

Вторая младшая группа «Росинки» % ! Щ-9о*- *

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования к организации 
образовательного процесса

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 Норматив
Физическое развитие 

Двигательная 
деятельность

Художествен
но-

эстетическое
развитие

Музыкальная
деятельность

Коммуникативная 
деятельность 

(развитие речи, 
восприятие 

художественной 
литературы)

Физическое развитие 
Двигательная деятельность

Художественно
эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность

Количество занятий в неделю -1 1  
Продолжительность занятия не 

более 
15 минут

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 

нагрузки не более 
30 минут

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее 10 

минут

ФЦКМ- формирование целостной 
картины мира (ознакомление с 

окружающим)
ФЭМП -  формирование 

элементарных математических 
представлений

9.30-9.45 9.25-9.40 9.30-9.45 9.20-9-35 930-9.45
Познавательно

исследовательская 
деятельность (ФЦКМ)- 

(1-я неделя - 
ознакомление с 

предметным 
окружением
2- я неделя — 

ознакомление с
социальным миром

3- я неделя — 
формирование основ

безопасности
4- я неделя -  

ознакомление миром
природы)

Познавательн
ая

деятельность
(ФЭМП)

Художественно
эстетическое

развитие
Рисование

Художественно
эстетическое развитие 

1-я,3-я неделя - аппликация 
2-я,4-я неделя -  лепка)

Конструктивная
деятельность

16.15-16.30
Физическое развитие 

Двигательная деятельность 
(на воздухе)



«Утверждено»..
Заведующий МБДОУ^Д$'1т и й  сад № 22» 

Маслова JI.TI,f
Расписание организации непосредственной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный

Средняя группа «Ромашки» ? 2 3 8 О 2 ̂  О
S [o  1 900е? \  £рЛ г

( # 3 с

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования к 
организации 

образовательного 
процесса

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 Норматив
Познавательно- Познавательная деятельность Коммуникативная Изобразительная деятельность Художественно Количество занятий в

исследовательская (ФЭМП) деятельность 1-я,3-я неделя - аппликация эстетическое неделю -1 1
деятельность (ФЦКМ)- (развитие речи, 2-я,4-я неделя -  лепка) развитие Продолжительность

(1-я неделя - восприятие Рисование занятия не более
ознакомление с художественной 20 минут

предметным литературы)
окружением Продолжительность
2-я неделя - дневной суммарной

ознакомление с образовательной
социальным миром нагрузки не более

3-я неделя - 40 минут
формирование основ

безопасности Продолжительность
4-я неделя - перерывов между

ознакомление миром занятиями, не менее
природы) 10 минут
9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 10.10-10.30 9.30-9.50

Физическое развитие Художественно-эстетическое конструктивно Физическое развитие Художественно ФЦКМ-
Двигательная развитие модельная Двигательная деятельность эстетическое формирование
деятельность Музыкальная деятельность деятельность развитие целостной картины

Музыкальная мира (ознакомление с
деятельность окружающим)

ф 16.30-16.50 ФЭМП-
Физическое формирование

развитие элементарных
Двигательная математических
деятельность представлений
(на воздухе)



«Утверждено» 
За®ё^ющ«й 

Маслова Л.П.( ! / fy
Расписание организации непосредственной образовательной деятельности на 2024-2025учебныйгод

БДОУ «Детский сад № 22»

Старшая группа «Лучики»
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования к 

организации 
образовательного 

процесса
9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 Норматив

Познавательно- Познавательная деятельность Коммуникативная Познавательная деятельность Коммуникативная Количество занятий
исследовательская (ФЭМГТ) деятельность (ФЭМП) деятельность в неделю -1 4

деятельность (ФЦКМ)- (подготовка к (развитие речи, Продолжительность
(1-я неделя - обучению грамоте, восприятие занятия не более

ознакомление с подготовка руки к художественной 25 минут
предметным письму) литературы
окружением /фольклор) Продолжительность
2-я неделя - дневной суммарной

ознакомление с образовательно й
социальным миром нагрузки не более

3-я неделя - 75 минут
формирование основ

безопасности Продолжительность
4-я неделя - перерывов между

ознакомление миром занятиями, не менее
природы) 10 минут

ФЦКМ-
10.00-10.25 10.00-10.25 9.35-10.00 9.35-10.00 10.00-10.25 формирование

Физическое развитие Художественно-эстетическое Изобразительная Физическое развитие Художественно целостной картины
Двигательная развитие деятельность Двигательная деятельность эстетическое мира (ознакомление с
деятельность Музыкальная деятельность (1-я, 3-я неделя - развитие окружающим)

аппликация Музыкальная ФЭМП-
2-я,4-я неделя - деятельность формирование

лепка) элементарных
в математических

15.35-16.00 15.35-16.00 16.15-16.40 представлений
Художественно конструктивно Физическое

эстетическое развитие модельная развитие
Рисование деятельность Двигательная

деятельность
(на воздухе)



. , м.,.

Заведующий МВД
Маслова Л.Ц

Расписание организации непосредственной образовательной деятельности на 2024-2025 _

Подготовительная к школе группа «Шалуны»

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Требования к организации 
образовательного процесса

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 Норматив
Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЦКМ)-(1-я неделя - 
ознакомление с предметным 

окружением
2-я неделя -  ознакомление с 

социальным миром
3- я неделя -  формирование основ

безопасности
4- я неделя -  ознакомление миром

природы)

Физическое развитие 
Двигательная 
деятельность

Познавательная
деятельность

(ФЭМП)

Коммуникативная 
деятельность (подготовка 

к обучению грамоте, 
подготовка руки к 

письму)

Познавательная
деятельность

(ФЭМП)
Количество занятий в 

неделю -1 4  
Продолжительность 

занятия не более 
30 минут

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 
нагрузки не более 

90 минут

Продолжительность 
перерывов между 

занятиями, не менее 10 
минут

ФЦКМ- формирование 
целостной картины мира 

(ознакомление с 
окружающим) 

ФЭМП- формирование 
элементарных 

математических 
представлений

10.15-10.45 9.40-10.10 10.15-10.45 9.40-10.10 9.40-10.10
Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность
Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи, 

восприятие 
художественной 

литературы/фольклор

Художественно
эстетическое

развитие
Музыкальная
деятельность

Художественно
эстетическое развитие 

Рисование

Физическое
развитие

Двигательная
деятельность

15.40-16.10 15.30-16.00 15.40-16.10 16.30-17.00

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование

е

конструктивно
модельная

деятельность/ручной
труд

Изобразительная 
деятельность 

(1-я,3-я неделя - 
аппликация 

2-я,4-я неделя -  
лепка

Физическое развитие 
Двигательная 
деятельность 
(на воздухе)



Заведующий МБДОУ, 
Маслова Л.1

itls jf МБДОУ

«Утверждено» 
кий сад № 22»

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Расписание организации непосредственной образовательной деятельности

на 2024-2025учебный год 
Логопедическая группа «Солнышко»

Дни
недели

Часы Содержание работы

Понедельник
9.00-
9.30

Х удож ественно-эстетическое развитие 
М узы кальная деятельность (М .Р.)

9.40-
10.10

Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) (В) 
(1-я неделя - ознакомление с предм етны м окружением

2- я неделя -  ознакомление с социальны м миром
3- я неделя -  формирование основ безопасности 

4-я неделя -  ознакомление с м иром природы)
15.30-
16.00

К оммуникативная деятельность 
(звуковая культура речи, грамматический строй речи)

В т орник 9.00-
9.30

П ознавательная деятельность 
(Ф ЭМ П ) (В)

К ом м уникативная деятельность 
(Развитие фонематического восприятия и 

развития речи)

09.40
10.10

К ом м уникативная деятельность 
(Развитие фонематического 
восприятия и развития речи)

П ознавательная деятельность (Ф ЭМ П) (В)

10.20
10.50

Физическое развитие
Д вигательная деятельность (И .Ф .)

15.40
16.10

Художественно-эстетическое развитие
Рисование (В)

Среда
9.00-
9.30

Х удож ественно-эстетическое развитие 
М узыкальная деятельность (М .Р.)

09.40
10.10

П ознавательная деятельность 
(Ф ЭМ П )

К оммуникативная деятельность (Л) 
(Развитие фонематического восприятия и 

развития речи)
10.20-
10.50

К ом м уникативная деятельность (Л) 
(Развитие фонематического 

восприятия и развития речи)

П ознавательная деятельность (Ф ЭМ П)

16.15
16.40

Физическое развитие
Д вигательная деятельность (на воздухе)

Четверг
09.00
09.30

К ом м уникативная деятельность (Л) 
(Развитие фонематического 

восприятия и развития речи)

Х удож ественно-эстетическое развитие (В) 
Рисование

09.40-
10.10

Х удож ественно-эстетическое 
развитие (В) 

Рисование

К оммуникативная деятельность (Л) 
(Развитие фонематического восприятия и 

развития речи)

Пятница
09.00
09.30

Физическое развитие
Д вигательная деятельность (И .Ф .)

09.35
09.55

Художественно-эстетическое развитие (В) 
1-я,3-я неделя - аппликация 

2-я,4-я неделя -  лепка)



i

Заведую:
V3 * ^ тверждено»

гий сад № 22»

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Расписание организации непосредственной образовательной деятг

на 2024-2025учебный год

Дни
недели

Часы С одерж ание работы

П онедельник

09.00
09.30

П ознавательно-исследовательская деятельность (Ф Ц К М ) 
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

(1-я неделя - ознакомление с предметным окружением
2- я неделя -  ознакомление с социальным миром
3- я неделя -  формирование основ безопасности 
4-я неделя -  ознакомление с миром природы)

9.40-
10.10

Художественно-эстетическое развитие 
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Музыкальная деятельность (М.Р.)

15.35-
16.05 Дефектолог

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Вторник

09.00
09.30

I  подгруппа (В)
Познавательное развитие (ФЭМП) 

(6-7 лет 30 минут)

II подгруппа (Д)
Познавательное развитие (ФЭМП)- 

(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

09.40
10.10

Ф изическое развитие 
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Двигательная деятельность (И.Ф.)
10.20-
10.45

Дефектолог Коммуникативная деятельность 
Развитие речи (старшая группа)

15.35-
16.05

Х удож ественно-эстетическое развитие  
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Рисование (В)

Среда

09.00
09.30

I  подгруппа (В)
Коммуникативная деятельность 

(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)
Развитие речи, обучение грамоте

II подгруппа (Д)
Познавательное развитие (ФЭМП 

(подготовительная группа)

09.40
10.10

Художественно-эстетическое развитие 
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Музыкальная деятельность (М.Р.)

10.20-
10.50

II подгруппа (Д) 
Коммуникативная деятельность 

(подготовительная группа) 
Обучение грамоте

15.35-
16.05

Х удож ественно-эстетическое развитие (В) 
1-я,3-я неделя - аппликация 

2-я,4-я неделя -  лепка)

Четверг

09.00-
9.30

I  подгруппа (В)
Познавательное развитие (ФЭМП) 

(5-6 лет  25 минут, 6-7 лет 30 минут)

II подгруппа (Д)
Познавательное развитие (ФЭМП) 

(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

9.40-
10.10

Х удож ественно-эстетическое развитие (В)
Конструирование/ручной труд

II подгруппа (Д) 
Обучение грамоте 

(подготовительная группа)
15.35-
16.00

Ф изическое развитие  
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)
Двигательная деятельность на улице

Пятница

09.00
09.30

I  подгруппа (В)
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Коммуникативная деятельность 
(звуковая культура речи, грамматический строй речи)

II подгруппа (Д) 
Коммуникативная деятельность 

(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)
(ознакомление с художественной литературой )

09.40
10.10

Х удож ественно-эстетическое развитие  
(5-6 лет  25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Рисование (В)

II подгруппа (Д) 
Коммуникативная деятельность 

Старшая группа 
(речевое развитие)

10.20-
10.50

Ф изическое развитие 
(5-6 лет 25 минут, 6-7 лет 30 минут)

Двигательная деятельность (И.Ф.)


